PODIUM

ultra styl zycia

REGULAMIN IMPREZY
WBIEGNIJ NA PODIUM I

CEL IMPREZY

- popularyzacja miasta Rzeszéw, Gminy Chmielnik oraz Gminy Krasne,
a szczegolnie malowniczych terenéw rekreacyjnych na tych terenach

- promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd ludzi w kazdym wieku

i zwiekszanie swiadomosci spoteczenstwa na temat pozytywnego
wptywu sportu na zdrowie fizyczne i psychiczne

- rywalizacja sportowa w duchu fair play

- poszerzanie swiadomosci spoteczenstwa i zwrocenie uwagi na temat
ochrony srodowiska i dziatan z tym zwigzanych

- promocja lokalnych firm i inicjatyw

OPIS IMPREZY

Zawodnicy rywalizowac beda w biegach na trzech dystansach oraz w
Jjednym marszu nordic walking. Odbeda sie rowniez biegi dla dzieci.

Dystanse:

L bieg indywidualny na dystansie okoto 10 km

i bieg indywidualny na dystansie okoto 21 km

& bieg indywidualny na dystansie okoto 42 km

I marsz nordic walking na dystansie okoto 5 km

L biegi indywidualne dla dzieci do 500 metréw w kategoriach:
- dziecido lat 5 (okoto 100 metrow)
- dzieci wwieku 6 - 7 lat (okoto 200 metréw)

- dzieci w wieku 8 - 10 lat (okoto 350 metrow)
- dzieci w wieku 11-15 lat (okoto 500 metrow)
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PODIUM - ULTRA STYL ZYCIA
ul. Kwiatkowskiego 5\70
35-311 Rzeszéw

email: podium.ultrastylzycia@gmail.com

tel. 790-243-733

Impreza odbedzie sie dnia 24 sierpnia 2024 roku (sobota) w Malawie.
Baza zawodow, miejscem startu, mety oraz wszystkich towarzyszacych
atrakcji bedzie MALAWA FUN PARK (Magdalenka, 36-007 Malawa)

Lokalizacja - https://goo.gl/maps/MzrE2WzysSmZTEN3A

7:00 - Otwarcie biura zawoddéw

» 9:00 - Start biegu MARATON PODIUM (limit 8h)

10:25 - Przejazd zawodnikéw na start biegu

POLMARATON CHMIELNIK (stadion "Galicja" Chmielnik)
 11:00 - Start biegu POEMARATON CHMIELNIK
(ze stadionu w Chmielniku) (limit 4:30h)

» 12:30 - Wspolny start BIEGU NA 10 KM (limit 2:30h)
i MARSZ NW na 7 km (limit 2h)
X 14:30 - Zamkniecie trasy biegu MARSZ NW
X 15:00 - Zamkniecie trasy biegu BIEG NA 10 KM
X 17:00 - Zamkniecie trasy biegu POEMARATON CHMIELNIK
X 17:00 - Zamkniecie trasy biegu MARATON PODIUM


mailto:podium.ultrastylzycia@gmail.com
https://goo.gl/maps/MzrE2WzysSmZTEN3A

&' 17:15 - BIEGI DLA DZIEC]

- dzieci do lat 5 (okoto 100 metréw)
- dzieci w wieku 6 - 7 lat (okoto 200 metrow)
- dzieci w wieku 8 - 10 lat (okoto 350 metréw)

- dzieci w wieku 11-15 lat (okoto 500 metréw)

18:00 - Ceremonia rozdania nagrod
18:40 - Oficjalne zakonczenie zawodow
18:42 - After Party przy ognisku

I Harmonogram godzinowy ma charakter wstepny i organizator
zastrzega sobie prawo do korekty godzin startow do 1sierpnia 2024 roku.

trasa maratonu nie bedzie dwoma petlami trasy dystansu
pétmaratonskiego!

MARATON PODIUM | 4-5 punktow odzywczych
POLMARATON CHMIELNIK |
BIEG NA 10 KM |
MARSZ NORDIC WALKING |

Na kazdym z biegdéw ustalamy limit uczestnikdéw na 100 oséb
(400 tacznie, bez biegéw dla dzieci)

Zapisy na bieg odbywaja sie w serwisie TimeKeeper.pl



Miejsce na liscie startowej maja tylko zawodnicy zarejestrowani i optaceni.
Uczestnicy, ktérzy nie dokonajg optaty do 4 sierpnia zostang usunieci z listy
celem zwolnienia miejsc dla innych.

Kazdy jest uczestnikiem samego biegu od momentu przekroczenia linii startu
swojej trasy. Przestaje nim byc¢ po przekroczeniu linii mety swojej trasy.

Do wziecia udziatu w biegu wymagana jest od uczestnika bardzo dobra kondycja
fizyczna, jak i stan zdrowia nie wskazujacy na jakiekolwiek przeciwwskazania do
uprawiania dtugodystansowych biegdw terenowych.

Wszyscy zawodnicy startujacy w imprezie robig to na wtasng odpowiedzialnosc i z
petng swiadomosciag wynikajaca z zagrozen i ryzyka jakie wigze sie ze startem w
takim biegu.

By stac sie uczestnikiem biegu nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

- 0soby niepetnoletnie startuja za zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych
(nie dotyczy dystansu 42 km, brak mozliwosci startu w nim osoby
niepetnoletniej)

- zaakceptowac niniejszy regulamin (dokonanie rejestracji jest
rownoznaczne z akceptacja regulaminu)

- whiesc optate rejestracyjna

- podpisac oswiadczenie o stanie zdrowia i o starcie na wiasna
odpowiedzialnos¢

- stawic sie na starcie o wyznaczonej dacie i godzinie

Wyposazenie obowigzkowe
- numer startowy (przypiety w widocznym miejscu)
- natadowany telefon komorkowy
- dowdd osobisty\paszport
- kubek\bidon (nie bedzie plastikowych kubkéw na punktach)
- folia NRC

WPISOWE

W celu rejestracji na wybrany przez siebie bieg nalezy zapisac sie przez formularz
zapisdw w systemie TimeKeeper i optaci¢ klikajac przycisk OPLAC przy swoim
nazwisku - zostaniesz przeniesiony do bramki ptatnosci elektronicznych.

Wysokos¢é wpisowego 01.07.2024 r. do 11.08.2024 r.

Stworz z nami swoja historie - WBIEGNIJ NA PODIUM



- 10 km -100 zt

- POLMARATON 21 km - 140 zt

- MARATON 42 km - 160 zt

- NORDIC WALKING 5 km - 50 zt
- biegidla dzieci - 20 zt

Wysokos¢ wpisowego po 11.08.2024 r. oraz w biurze zawodéw (w przypadku,
gdy limit nie zostanie osiggniety)
- 10 km -120 zt
- POLMARATON 21 km - 160 zt
- MARATON 42 km - 180 zt
- NORDIC WALKING 5 km - 50 zt
- biegi dla dzieci - 20 zt

Zapisy elektroniczne zostang zamkniete po osiggnieciu limitu zawodnikéw lub
11 sierpnia 2024, godz. 23:59.

Zwrot optaty startowej, w przypadku rezygnacji ze startu w imprezie jest
mozliwe wedtug ponizszych zasad:

- zwrot 70% wptaconej kwoty do 07.07.2024 r., godz. 23:59

- brak mozliwosci zwrotu po 07.07.2024 r.

Przepisanie optaty na innego zawodnika jest mozliwe do 11 sierpnia
2024, godz. 23:59.

Zmiana wybranego dystansu jest mozliwa do 11 sierpnia 2024, godz. 23:59. W
przypadku zmiany na trase dtuzszg, nalezy uiscic roznice w optacie startowej. W
przypadku zmiany na trase krotszg, réznicy w optacie nie zwraca sie.

SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej uczestnik otrzyma:

elektroniczny pomiar czasu

pakiet startowy wraz z numerem startowym

- jedzenie i napoje na punktach odzywczych

- positek regeneracyjny po biegu

- zabezpieczenie medyczne imprezy oraz pomoc ratownicza
- pamiatkowy medal na mecie ¥

- obstuge fotograficzng imprezy
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BEZPIECZENSTWO

1. Na trasie biegdw obowigzuja limity czasowe. Dodatkowe limity beda okreslone
sg na poszczegodlnych punktach. Patrz punkt 7 regulaminu. Nie oferujemy dojazdu
po zawodnika na trase. Jest to mozliwe tylko po kontakcie z numerem POMOC
umieszczonym na numerze startowym

i tylko w sytuacji kontuzji.

2. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W sytuacjach wyjatkowych
istnieje mozliwosc skrécenia trasy, lub zmiany jej przebiegu.

3. Uczestnicy zobowigzuja sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy
przekraczaniu i pokonywaniu drog publicznych. Bieg odbywa sie w otwartym
ruchu samochodowy co zobowigzuje wszystkich uczestnikéw do zachowania
szczegolnej ostroznosci. Na drogach publicznych obowigzuje bezwzgledny nakaz
przestrzegania zasad ruchu drogowego, stosownie do postanowien ustawy z dnia
20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 20121137 t.}.).

4. \W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, nalezy o tym poinformowac
organizatora lub ekipe na punkcie. W sytuacji nie poinformmowania o tym istnieje
mozliwos¢ przeniesienia kosztow akcji poszukiwawczej na zawodnika.

5. Organizator nie zapewnia transportu zawodnikdow rezygnujacych z biegu w
innych miejscach niz punkty odzywcze. Transport bedzie dostarczony tylko
zawodnikom nie mogacym samodzielnie dalej kontynuowac biegu.

6. Start w imprezie ma charakter dobrowolny.

7. Kazdy Uczestnik startuje w imprezie na wtasnag odpowiedzialnosc.

8. Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w imprezie
wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne

ryzyko sportowe w tym ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
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Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka.

9. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujac oswiadczenie wyraza zgode na udzielenie pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz transport poszkodowanego w bezpieczne migjsce
przez osoby dziatajgce w imieniu organizatora. Podpisanie oswiadczenia o
Znajomosci regulaminu oznacza, iz Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter
ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosc.

10. Kazdy Uczestnik przed przystapieniem do imprezy sktada Organizatorowi
pisemne oswiadczenie o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do
startu w zawodach i o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

11. Wszyscy uczestnicy oswiadczajg, iz w przysztosci nie beda sobie rosci¢ prawa do
dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu czy poniesienia strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Biegu.

12. Wszyscy Uczestnicy zobowigzuja sie przestrzegac zasad ustalonych przez
Organizatora i bezwzglednie stosowac sie do jego polecen, jak i polecen osob
przez Organizatora wyznaczonych.

13. Przed startem, podczas odprawy dla kazdego z dystansow, Uczestnicy zostang
poinformowani o mozliwych niebezpieczenstwach, utrudnieniach i miejscach
niebezpiecznych na trasie.

14. Numer telefonu Organizatora oraz numery ratunkowe zostang podane na
numerze startowym. Zaleca sie wpisanie przez Uczestnika tych numeréw do
telefonu przed rozpoczeciem Biegdw.

15. Jesli w trakcie imprezy dojdzie do niebezpiecznego zdarzenia lub sytuacji
niebezpiecznej w strefie o ograniczonym zasiegu telefonii komaorkowej i
niemozliwe stanie sie telefoniczne skontaktowanie z Organizatorem lub
odpowiednimi stuzbami, Uczestnik zobowigzany jest uzywac innych srodkéw
celem wezwania pomocy. Kazdy Uczestnik jest zobligowany do niezwiocznego
zawiadomienia Organizatora o zaistniatym zdarzeniu.

16. W razie wypadku kazdy z Uczestnikdéw zobowigzany jest do udzielenia

natychmiastowej pomocy. Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi imprezy
skutkowac bedzie bezwzgledna dyskwalifikacja.
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17. Na trasie biegu beda funkcjonowaty Punkty Kontrolne wyposazone w
urzadzenia do elektronicznego pomiaru czasu lub do pomiaru recznego. Migjsca
rozmieszczenia punktow zostang zaznaczone na mapie. Kazdy Uczestnik powinien
upewnic sie, iz urzagdzenie pomiarowe odnotowato jego obecnos¢ w punkcie
kontrolnym. Brak odnotowania obecnosci w punkcie kontrolnym skutkowac
bedzie dyskwalifikacjg Uczestnika.

18. Punkty Kontrolne beda czynne od startu imprezy do osiggniecia Punktu
Kontrolnego przez wszystkich Uczestnikdw, a takze pietnascie minut po tym jak
ostatni z Uczestnikow opusci Punkt Kontrolny.

19. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikoéw oraz przewidywany czas trwania
imprezy w jakim zawodnicy powinni dotrze¢ do mety, na Punktach Kontrolnych
obowiazuja limity czasu podane wyzej. Przekroczenie limitu czasu wskazanego dla
danego punktu kontrolnego powoduje wykluczenie zawodnika z dalszej
rywalizacji. Uczestnik ktéry dotrze do Punktu Kontrolnego poza wyznaczonym
limitem czasu zostanie zatrzymany w Punkcie Kontrolnym, skad zostanie
przetransportowany przez Organizatora.

20. Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek niezwtocznie poinformowac
Organizatora o rezygnacji z kontynuowania imprezy. Informacja moze byc¢
przekazana telefonicznie lub wiadomoscig SMS, na podany przez Organizatora
numer telefonu kontaktowego. W przypadku niedopetnienia przez Uczestnika
obowiazku zgtoszenia Organizatorowi o rezygnacji z kontynuowania Biegu i zejsciu
z trasy, uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej oraz
zobowigzany zostanie do uiszczenia kary umownej w wysokosci 1000 ztotych
(stownie: jednego tysigca ztotych) na rzecz Organizatora. Z uwagi na trudno
dostepny teren zaleca sie rezygnacje w jednym z Punktow Kontrolnych.
Organizator — poza przypadkami koniecznosci udzielenia pomocy medycznej — nie
zapewnia transportu Uczestnika rezygnujacego z dalszego uczestnictwa z Biegu
poza strefg Punktow Kontrolnych.

21. Zasady bezpieczenstwa sanitarnego (tresc¢ zasad zostanie dostosowana do
aktualnie panujacych w dniu 04.06.2022 na terenie Polski).
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DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnictwo w imprezie wigze sie z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych do celdéw zwigzanych z realizacjg zawodow, a takze wigze sie ze zgoda
na publikacje wizerunku uczestnika w materiatach promocyjnych na stronie biegu
jak i profilach spotecznosciowych Organizatora biegu i podmiotdw, ktoére beda
Zaangazowane w organizacje wydarzenia.

OCHRONA PRZYRODY

Na catej trasie biegdw obowigzuje nakaz stosowania sie do zasad ochrony
przyrody. W szczegdlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotow
na trasie biegu (wszelki Smieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawi¢ na punktach
kontrolnych) oraz zaktdcania ciszy i ptoszenia zwierzat. Brak zastosowania sie do
zakazu Smiecenia bedzie skutkowato natychmiastowa dyskwalifikacja.

KLASYFIKACIJE

Na wszystkich biegowych trasach prowadzona bedzie klasyfikacja najlepszych
wedtug ponizszych zasad:

- kategoria OPEN dla kobiet i mezczyzn (TOP-6)
- kategoria wiekowa 55+ lat dla kobiet i mezczyzn (TOP-3)

W kategorii NORDIC WALKING bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla kobiet i
mezczyzn (TOP-3)

Dla najlepszych w swoich kategoriach przewidziano nagrody rzeczowe
lub finansowe.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Biegi w ramach WBIEGNIJ NA PODIUM s3 impreza ubezpieczona na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kolizji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem uczestnika w czasie
imprezy wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu lub odwotania imprezy w
sytuacjach od niego niezaleznych.

Nagrywanie materiatdw wideo, robienie zdje¢ podczas wydarzenia na terenie
miasteczka PODIUM - tylko za zgoda organizatora!

Zapis na liste startowa biegu jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na otrzymywanie informacji mailowych
wysytanych przez organizatora na email podany podczas rejestracji.

Wszystkie dane przechowywane sg w bezpieczny sposdb, zgodny wymogami stawianymi przez RODO.
Podstawowe dane jak Imie i Nazwisko uczestnika s3 jawne i beda znajdowac sie do publicznej
wiadomosci na liscie startowej jak réowniez na liscie wynikéw. Pozostate dane pozostaja tylko do
wgladu organizatora i zostang usuniete po zakonczeniu imprezy. Wszelkie pytania prosimy kierowac¢ na

adres: e-mail: podium.ultrastylzycia@gmail.com
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